Jugend und Schiel3sport

Padagogischer Wert

Wenn man sich mit Sportschiel3en mehr und mehr beschaftigt, stoRt man auf die Vielfaltigkeit dieser Sportart.
Es gibt erzieherische, gesundheitsfordernde, psychische und soziale Aspekte, die dem SchieR3sport
zugeschrieben werden. Ebenso ist das Sportschie3en eine interdisziplinare Sportart, worauf im kommenden
Abschnitt ndher eingegangen werden soll.
Der SchieRsport wird entscheidend von den
> Grundnormen menschlichen Verhaltens gepréagt, und

Interdisziplinér Forderung der

Gesundheit

die sind es, die von den Schilern und Schulerinnen
akzeptiert und aufRerhalb der Schule angewandt
werden sollen. Die  folgende  Aufstellung

. veranschaulicht die versteckten erzieherischen
SchieBsport Potentiale:

» Entwicklung der Selbsténdigkeit
- = der Kontinuitat,
Personlickeits- .
entwicklung .

Forderung des Verantwortungsbewusstseins
der gegenseitigen Ricksichtnahme, etc.

Sozialisation

Eine weitere Abbildung verdeutlicht Faktoren, die
forderlich fur die Gesundheit eines Menschen sind.
Aus Sicht der Medizin und des Sports sind es unterschiedliche Aspekte, die sich aber in der Kombination des
Schiel3sportes erganzen.

SportschielRen tragt vor allem zur Schulung der Feinkoordination von Bauch-, Riicken-, Schulter-, Arm- und
Beinmuskulatur bei. Insbesondere die koordinativen Fahigkeiten werden jedoch bei vielen Sportarten und
deren Trainingsprogrammen nicht oder nur ungenigend berlcksichtigt. Es geht dort um viel mehr Kraft,
Schnelligkeit und Ausdauer (konditionelle Fahigkeiten). Somit bietet der Schief3sport eine Moglichkeit, diese
Defizite in einem Mal3e auszugleichen, zumal im Altersbereich von acht bis zwdlf Jahren die koordinativen
Fahigkeiten so gut trainierbar sind, wie zu keinem anderen Zeitpunkt der menschlichen Entwicklung.

Gesundheit

SchielR3sport tragt zur Gesundheit insbesondere

Aus Sicht der Medizin Aus Sicht des Sports durch Verbesserung der Kérperhaltung bei. Er
A g sg_hglt Qie koordinativen und psychischen
Herz-Kreislauf- Koordination Fahigkeiten (zB.  Konzentration,

cC Systems Entspannung). Um muskuldren Dysbalancen
= — m (z.B. auf Grund der einseitigen Belastung der
_N A y o] Schulter-, ~ Arm-  und  Rumpfmuskulatur)
N o] derAtemtechg_ Motorik o vorzub_eugen, sind  vorbereitende  und
@ 7l ausgleichende  Lockerungs-, Dehn- und

:. Kréaftigungsiibungen notwendig.

E Geringe Verlet- | | Stressreduktion Die Jugendlichen sollen die Bedeutung
zungsgefahr gﬁge“erat've zweckentsprechender Bekleidung, maoglicher

1) Gefahrenquellen und grundlegender

Sicherheitsmallnahmen kennen lernen.

Sportspezifische Kondition und Koordination

Durch entsprechende Spiel- und Ubungsformen werden die Kraftausdauer, die Differenzierungs-,
Orientierungs- und Konzentrationsfahigkeit sowie die Bewegungsgenauigkeit und —konstanz verbessert.

Theorie

Sicherheitsregeln, Fachsprache, Besonderheiten des Projektilfluges, Trainingsmethoden, Bewegungsanalyse,
Fehlerkorrektur, Ausristung und ihre Pflege, Vorbereitung und Durchfihrung von Wettkampfen,
Wettkampfbestimmungen.
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